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Themenschwerpunkt>
Beziehungen

Foto: Jost-Alexander Binder

Es scheint geradezu bestechend einfach:
Beziehung, das ist doch Kommunikation!
Und kommunizieren kdnnen wir ja, wir
Menschen. Bekanntlich ist es sogar ganz
unmdglich, nicht zu kommunizieren. Es
heil3t, dass wir (iber unsere Gestik, Mimik,
Kérperhaltung sogar mehr, bzw. verlassli-
cher kommunizieren, als mit der Sprache.
Nun, wer sich einmal im Ausland, der
Landessprache unkundig, zu verstandigen
versucht hat, kann das vielleicht bestati-
gen. Das Wissen {iber Kommunikation und
die mit ihr und durch sie verursachten
Probleme wiirde wahrscheinlich Bibliothe-
ken fillen. Dito jenes iiber Beziehungen.
Die erniichternde Evidenz zeigt: Selbst
bei dhnlichem Wortschatz und Bildungs-
stand und sogar bei gleichem fachlichem
oder beruflichem Hintergrund kann eine
reibungslose Kommunikation nie garan-
tiert werden. Missverstandnisse, inhaltli-
che Méngel, gewollte oder versehentliche
Zusatzbotschaften sind so allgegenwartig
wie herausfordernd. Wie ist es bei Bezie-
hungen?

Ich und Du.

JAlles wirkliche Leben ist Begegnung”
bringt es der Religionsphilosoph Martin
Buber auf den Punkt. Von ihm stammt
der Satz: ,Der Mensch wird am Du zum
Ich” — mit anderen Worten: Es braucht
eine BezugsgroRe. Die Beziehung! Woraus
sich diese in ,Idealmodellen” zusammen-
setzt, das variiert gelegentlich: Offenheit
gehort dazu, Dialogbereitschaft, angst-
freie Raume schaffen, auf Gleichwiirdig-
keit achten, authentisch sein, Vertrauen
schenken, Humor zulassen (bei sich selbst
und anderen). Sich Zeit nehmen! Eine
unvollstandige Aufzahlung, versteht sich.
Zugleich: keine Checklist! Beziehung ist
kein Leistungssport. Obwohl es wahr-
scheinlich nicht schaden kann, ,Bezie-
hung zu Gben". Aber woraus entsteht
nun dieses “Ich”, die ldentitat? Was dient
ihr als Inkubator? Der Geist, die Seele,
das Gehirn? Das Herz? Jedenfalls sind
Begegnungen mit anderen notwendig,
um die Konstruktion und die Bekréftigung
des Selbst zu erméglichen; und zwar das
ganze Leben lang. Denn Identitat bzw.
das "Selbst" wird lber die Beziehungen
zu anderen generiert, konstatiert u.a. der
franzosische Ethnologe Marc Augé; ganz
dhnlich der deutsche Soziologe Hans Paul

Bahrdt. Doch dazu miissen diese Begeg-
nungen erst mal stattfinden. Als sozialen
Wesen dirfte uns Menschen das eigent-
lich nicht allzu schwer fallen. Nicht, dass
uns das vor Enttauschungen bewahren
kénnte. Aber um — mit Gerald Hiither -
herauszufinden, in welchen Beziehungen
die Balance verloren gegangen ist und
wie diese wieder hergestellt werden kann,
braucht es die gemeinsame Spurensuche.
Gemeinsam, das bedeutet Dialog. Es
bedeutet Begegnung mit Menschen, nicht
mit Avataren.

Soziale Medien nennen sich so, weil sie
vorgeben, unseren sozialen Bediirfnissen
Raum zu geben. Das mag in gewissem
Rahmen sogar zutreffen. Allerdings sug-
gerieren sie z.B. auch dann Begegnung,
wenn wir nur Momentaufnahmen posten.
Ob wir dabei nun ein mehr oder weniger
anonymes Publikum auf irgendwelchen
Plattformen an unserer unmittelbaren
Befindlichkeit teilhaben lassen, ihr diese
aufdrangen oder dort Erlebtes oder
Erwartetes (mit)teilen — kommentiert

und bebildert unterbreiten wir damit
potentiellen Empfangern ein Angebot,

in den Austausch zu treten. Oder auch
nicht, mehr auch nicht. Dann kénnen wir
chatten oder etwas oder jemanden dissen
oder hypen, casten, ghosten, oder liken
etc ... Das alles begriindet vielleicht eine
letztlich sonderbare Form der Kommuni-
kation, primédr one-way, hat aber selten
echten Begegnungscharakter. Ausnahmen
mag es — wie meistens — geben. Dariiber
hinaus ist Social Media inzwischen langst
die Domane kiinstlicher Intelligenzen,

die sich anschicken, ihre Beziehungen

zu Menschen immer realistischer, d.h.
.menschlicher” zu gestalten. Das kann
man der Kl nicht Gbelnehmen, sie macht,
was sie flir “richtig” halt. Sie bedient
einen Bedarf und schlieSt dabei eine
Liicke, die es eigentlich nicht geben sollte.
Sie macht das wahrscheinlich sehr korrekt
und... smart. Vielleicht aber auch zu
perfekt. Was, wenn wir uns womaoglich zu
sehr an Beziehungen mit ,perfekter” KI-
generierter Kommunikation gewéhnen?
Werden wir weiterhin in der Lage sein,
mit menschlichen, latent unperfekten Be-
ziehungspartnern tolerant zu sein? Oder
werden wir solche Beziehungen dann
eher meiden, oder sie, bei Nichtgefallen,
einfach abstellen oder austauschen? Wird
uns da nicht ungefragt eine wichtige
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menschliche Kompetenz abtrainiert? Oder
ist es mit dieser angeblichen Kompetenz
sowieso nicht weit her und auch das
umgekehrte Szenario ware denkbar und
konnte uns eine Kl sogar beibringen, wie
wir Beziehungen verniinftig fithren kén-
nen? ChatGPT gibt dir schon jetzt durch-
aus plausibel klingende Antworten auf
Beziehungsfragen. Nicht wenige nutzen
das. ChatGPT hat fiir alles eine Antwort.
Nur ob die Antwort fir uns brauchbar ist,
kann es nicht wissen.

Wirtschaftsbeziehungen.

Seit nun schon etlichen Jahren beschaf-
tige ich mich mit Wirtschaftsethik. Wenn
ich das jemandem erzahle, kommt oft

die Frage, ob denn das nicht ein Wider-
spruch sei: Ethik und Wirtschaft? Ich finde
nicht, dass es einer ist. Ich meine, dass es
keiner sein darf! Wiewohl die Frage alles
andere als unberechtigt ist: Ein gerade-
zu obszéner Superreichtum scheint sich
im allgemeinen, zunehmenden Chaos
irgendwie wohl zu fiihlen, eine immer
ungenierter agierende Schattenwirtschaft
sowieso. Die Politik wirkt zugleich orien-
tierungslos und machtversessen, jeden-
falls aber in erster Linie mit sich selbst
beschaftigt. Daran ist in der Tat weit und
breit nichts ethisch. Daran ist aber auch
weit und breit nichts wirtschaftlich. Eine

gesunde Wirtschaft basiert auf verlassli-
chen, vertrauensbasierten Beziehungen.
Empfehlungen dazu finden sich bereits in
der Antike: Okonomie zum Beispiel, unser
geldufiges Fremdwort fiir Wirtschaft,
meint im aristotelischen Verstandnis ganz
ausdriicklich das verantwortungsvolle,
auf Nachhaltigkeit (!) und maRvollen Res-
sourcenumgang achtende Wirtschaften.
Dieses muss notwendig zusammen mit
Politik und Ethik gedacht und betrieben
werden. Davon vollstandig verschieden ist
das Konzept der Chrematistik, die Kunst
des Gelderwerbs. Sie zielt auf Reichtum
durch Geldvermehrung ab. Ethik spielt
hier keine Rolle. Der Beziehungsqualitat
ist das zwar eher abtraglich, aber das ist
in diesem Business sekundar. Am Ende
wird es Verliererinnen geben, aber es wird
alles legal gewesen sein. Ich erwédhne das
nur, weil ich mich ja statt mit Wirtschaft-
sethik auch mit Wirtschaftsrecht hatte
befassen kénnen. Dann wiirde niemand
fragen, ob da ein Widerspruch sei. Im
Gegenteil: Jede/r wiirde das anerkennend
benicken und wahrscheinlich finanziell
hdchst eintrdglich einschatzen. Das liegt
unter anderem daran, dass wir es als
ganz ,normal” ansehen, dass wir unsere
Beziehungen miteinander bisweilen auch
vertraglich absichern. Im Fall des Schei-
terns einer Beziehung — egal welcher

Art — sollen gewisse rechtliche Folgen
greifen. So lagern wir einen Grofteil un-
serer Beziehungserwartungen, die so zu
Forderungen werden, an eine juristische
Schiedsstelle aus. Um das, was wir uns
von der Beziehung versprochen haben,
rechtlich durchsetzen zu kénnen.

Nicht nur bei Beziehungen im wirtschaft-
lichen Kontext, ... auch bei der Gestaltung
zwischenmenschlicher Beziehungen lasst
sich immer Ofter, und zwar nicht nur

in der von Social Media beglinstigten
Distanz, beobachten, wie Konsumstereo-
typen und Preis-Leistungs-Vergleiche an
Bedeutung gewinnen. Es erkaltet zwangs-
laufig die Gefiihlsebene und unweigerlich
beeintréchtigt es, wie in konzentrischen
Wellen, auch die Beziehung des Individu-
ums zu seinem Umfeld und zur Umwelt.
Das erklart unter anderem, warum

es trotz einer breiten und fundierten
Wissens- und Informationsbasis zwar

ein durchaus wachsendes Verstandnis,
aber vergleichsweise wenig individuel-

les Engagement gibt, wenn es um die

Reduktion umweltbelastender Faktoren
geht. ,Apotheose einer Logik ohne Seele
nennt das der algerisch-franzosische
Autor, Landwirt und Umweltschiitzer
Pierre Rabhi (1), damals 80-jéhrig, in
seinem Manifest fiir die Erde und fordert
darin einen Aufstand des Gewissens. Den
fordert gleichlautend auch der Schweizer
Soziologe und Kapitalismuskritiker Jean
Ziegler (97). Beim Mitunterzeichner der
UN Menschenrechtscharta von 1948,
Stéphane Hessel (1), lautet sein im Alter
von 94 Jahren verfasster Aufruf ,Emport
euch!" und ,Engagiert euch!” Jane Goo-
dall (97) weil Uber das Beziehungsleben
von Schimpansen vermutlich mehr als
Uiber das von Menschen — kann aber auch
ein Irrtum sein, denn in vielen Dingen
sind uns unsere nachsten Verwandten viel
dhnlicher als uns bewusst ist. Vielleicht
gerade deshalb begeistert und motiviert
sie heute unermudlich vor allem die Kin-
der, um mit Hilfe ihres weltumspannen-
den Roots & Shoots-Netzwerks soziale,
okologische oder karitative Projekte zu
initiieren. Denn gerichtet sind freilich all
diese Appelle dieser vorangegangenen
Generationen an jene von heute; ob sie
sich nunY, Z, oder a nennen. Und an
uns, ihre Eltern und Lehrerinnen, die den
Rahmen dafiir schaffen miissen.

Zeit, wenigstens einen Aspekt zu Fragen
politischer Beziehungsqualitat aufzugrei-
fen.

"

Missbrauchsbeziehungen.

.Die Strategie der extremsten totalitéren
Regime war es immer gewesen, das Indivi-
duum durch Eingriff in seine Privatsphdre
zu isolieren, um es von seinen engsten
Beziehungen abzuschneiden.” (Marc Augé)
In Seminaren zum Thema Fithrung erinne-
re ich die Studierenden immer ausdriick-
lich an eine Tatsache, die ich von allen
Botschaften zum Thema Fiihrung als eine
der Wichtigsten erachte. Sie richtet sich
an jede/n hochstpersonlich und lautet:
,Du bist nicht Untertanin! Nicht des
Staates, nicht deines Vorgesetzten, nicht
irgendeiner Religion 0.3.!" Das bedeutet
keineswegs, dass Hierarchien geleugnet
werden. Sie sind in vielen Kontexten sinn-
voll, ja mitunter unverzichtbar, zumindest
temporar. Und schon gar nicht ist es ein
Freibrief, Regeln beliebig zu interpretieren
oder ohne triftigen Grund zu brechen.
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.Gehorsam ist die
Folge einer Miss-
brauchsbeziehung.

Er lasst Menschen, die
nicht sterben wollen,
in den Krieg ziehen,
er lasst sie gegenein-
ander intrigieren, wo
sich Kooperation als
Alternative anbietet, er
zweckentfremdet den
Glauben zum Deck-
mantel.”

Foto: Jost-Alexander Binder

Aber es ist eine radikale Forderung, den
Gehorsam zu verweigern. Denn Gehor-
sam hat nichts mit Disziplin zu tun und
auch nichts mit Gemeinsinn oder gar
Solidaritat. Gehorsam ist die Folge einer
Missbrauchsbeziehung. Er lasst Men-
schen, die nicht sterben wollen, in den
Krieg ziehen, er lasst sie gegeneinander
intrigieren, wo sich Kooperation als Alter-
native anbietet, er zweckentfremdet den
Glauben zum Deckmantel. ,Gehorsam war
das Instrument, mit dem Herrschaft und
Besitz abgesichert wurden, als sich diese
Strukturen herausbildeten. Dies gelang,
indem die Méchtigen den Unterdriickten
(resp. Untertanen, Anm.) die Identifikation
anboten, damit diese scheinbar aus ihrem
Elend und ihrer Machtlosigkeit gerettet
werden, oder sich selbst retten”, liest man
beim deutsch-amerikanischen Psychoana-
lytiker Arno Gruen (,Dem Leben entfrem-
det"). Oder, wie es Marcel Proust erkannt
zu haben glaubt: ,Wir sehnen uns in den
Gehorsamskulturen danach, von denen
erlost zu werden, die uns leiden lassen,
verbunden mit der Unféhigkeit, diese

als Téter zu erkennen.” Das Stockholm-
Syndrom lasst griiBen.

Wenn das so ist, dann muss all jenen,

die diesen Gehorsamskult ablehnen,
daran gelegen sein, genau jene Fahigkeit
zu schulen, die es uns ermdglicht zu
erkennen, wem wir unsere Bereitschaft
zur Untertanigkeit ,verdanken"; sodass
wir jegliche Gehorsamsbereitschaft zuerst
reflektieren und dann konsequenterweise
abzulegen bereit sind. Dass bestimmte
Systeme, z.B. militdrische Strukturen
genau das nicht zulassen (kdnnen), liegt
auf der Hand. Wiirde man die Kompani-
en einladen, ihre Sterbebereitschaft vor
jedem Marschbefehl in Diskussionsrun-
den zu erdrtern, wiirde sich so manches
sinnlose Massensterben auf den Schlacht-
feldern vielleicht eriibrigen. Ganz sicher
ware das der Fall, wenn zur Abwechslung
mal diejenigen in den Schiitzengraben
ausharren missten, die am Kriegstreiben
iiblicherweise kraftig verdienen - schlaf-
los, frierend, hungernd und standig von
Schmerz oder Tod bedroht. Ubrigens
fiebern auch Militars nicht pauschal einer
Gelegenheit zum Waffengang entgegen:
Von seinen dutzenden Einsatzen auf
schier allen Kontinenten gezeichnet,

war Smedley D. Butler der am hochs-

ten dekorierte General der US Marines,

als er 1940 starb. Von ihm stammt der
Essay: ,Krieg ist ein Verbrechen.” Und er
erganzt: ,Das war er schon immer. Er ist
wahrscheinlich das dlteste, das profita-
belste und ganz sicher das grausamste.
[...] Es ist das einzige (Verbrechen), in dem
die Gewinne in Dollars und die Verluste in
Menschenleben gemessen werden.” Spater
im Text liefert er den ebenso simplen, wie
einleuchtenden Lésungsvorschlag: ,Er (der
Krieg) kann ganz leicht verhindert werden,
wenn man dem Kriegstreiben die Gewinne
entzieht. [...] Schickt die politisch Verant-
wortlichen, die Direktoren der Riistungs-
konzerne, Stahlfirmen und Munitionsfabri-
ken, die Produzenten der Kriegsschiffe und
Bomber und all der anderen Zulieferer der
Kriegsindustrie, die Banker und Spekulan-
ten, die vom Kriegsgeschehen profitieren,
an die Front und bezahlt sie mit dem
selben Lohn, wie ihn unsere Soldaten be-
kommen, die dort verbluten. Schon wire
der Krieg vorbei.”

Dass es iiberhaupt erst dazu kommt,
dafiir sorgen lange vorbereitete Struk-
turen, die den Gehorsam attraktiv, ja
komfortabel machen und sogar zum Er-
folgskriterium stilisieren. Daraus resultiert
die gefahrlichste Form des Gehorsams:
der in Osterreich scheinbar besonders
verbreitete, der vorauseilende. ,Gehorsam
im Osterreichischen Kontext meint die
freiwillige, noch gar nicht eingeforderte
Erfiillung angenommener, vermuteter,
erahnter Wiinsche. Das heifSt, dieser Ge-
horsam kommt nicht auf Druck zustande,
sondern wird genau deshalb geleistet,

um erwarteten, vermeintlichen Druck zu
vermeiden”, analysiert Anneliese Rohrer in
ihrer Streitschrift ,Ende des Gehorsams".
Auf den ersten Blick klingt das sogar
irgendwie verniinftig. Letztlich aber ist es
eine Charakterschwache und eine jener
Voraussetzungen, die es menschenver-
achtenden Systemen schlicht erleichtern,
ihr grausames Regime mit Handlangern
zu bestiicken. Einige besonders bedrii-
ckende Beispiele dafiir, wie ,anfdllig der
Mensch dadfiir ist, blind zu gehorchen, wie
sehr er ‘Regeln” iiber das Leben seiner
Mitmenschen stellt” liefert die osterrei-
chische Journalistin Solmaz Khorsand

in ihrem Buch ,Untertan”. Es lasst den/
die LeserIn in so manch einen Abgrund
der Entmenschlichung schielen und den
Zustand der totalen Beziehungslosigkeit
erahnen. Das ist bedrohlich. ,Endgiltig



unheimlich wird der Mensch erst dann,
wenn er die Taten ohne Wahn, ohne
Rausch, ohne Fahne, ohne Glauben, sogar
ohne Hass begeht.” resiimiert Joachim
Fernau, nicht ohne eine spirbare Resig-
nation, als er sich den historischen Details
betreffend die systematische Vernichtung
der amerikanischen Ureinwohner in den
USA gewidmet hatte. Hallelujah! (...das
ist kein sarkastischer Kommentar, sondern
der Titel des Buches).

Menschenbilder.

JSofern nicht eine grolSe Verdnderung im
Bewusstsein stattfindet, werden sich die
Menschen auch weiterhin unaufhérlich
bekriegen, so wie sie es schon immer im
Namen sich widersprechender Werte
getan haben”, ist Pierre Rabhi ber-
zeugt. Welche Veranderung ist gemeint?
Bekanntlich folgt der philosophisch-
analytische Blick auf den Menschen
typischerweise zwei weithin bekannten,
den Diskurs dominierenden Grundpositi-
onen. Das eine ist das Menschenbild bei
Hobbes: ,homo hominis lupus est” (lat.:
der Mensch ist des Menschen Wolf). Da
ist der Mensch von Natur aus egoistisch,
misstrauisch, triebbestimmt. Bei Rous-
seau dagegen erfolgt die Entfremdung
erst durch die Vergesellschaftung des
Menschen. Von Natur aus ist der Mensch
bei Rousseau gut, gleich und frei. Dieser
Sichtweise folgt der Dalai Lama. ,Altruis-
mus macht einfach gliicklicher”, weil der
weise Tibeter. Und “dass das Leben kurz
ist und dass wir es vergeuden, wenn wir
es den negativen Emotionen (berlassen.”
Es gdbe nunmal keinen bequemen Weg.
Dariiber hinaus sei ,Geistesschulung und
Herzensbildung erforderlich” um intelli-
gente Feindesliebe zu praktizieren. Und
dies sei angebracht, denn letztlich seien
unsere Feinde unsere besten Lehrer.

Bedingungslos.

AbschlieBend liegt mir viel daran, jenen
Faktor zu erwdhnen, den ich persénlich
fir den entscheidendsten halte, wenn es
darum geht, die Beziehungsqualitat auch
kiinftigen Generationen als héchsten

Wert zu vermitteln. Der gebiirtige Brite,
Buddhist und Abt Ajahn Brahm erinnert
sich in einer Kurzgeschichte mit dem Titel
,Bedingungslose Liebe" an einen Satz
seines Vaters, den ihm dieser als damals
Jugendlichem gesagt hatte: ,Ganz gleich,
was du in deinem Leben tun wirst, mein
Sohn, eines solltest du wissen: Die Tiir zu
meinem Herzen wird dir immer offen-
stehen.” Die Bedeutung dieses Satzes
wurde ihm erst viele Jahre spater so
richtig bewusst: ,Mein Vater hatte mir die
bedingungslose Liebe angeboten. Ohne
jegliche Verpflichtung. Ich war sein Sohn,
und das geniigte ihm.” Ich bin dankbar,
diesen Satz so formuliert vorgefunden zu
haben und zitiere ihn gerne und guten
Gewissens. Mir dient er als Leitspruch.
Wenn es mir gelingt, die Beziehung zu
meinen TOchtern so zu gestalten, dass
sie diesen Satz nicht nur mal gehdrt
oder gelesen haben, sondern ihn so

auch spiiren und erleben, dann glaube
ich Wesentliches erreicht zu haben. Das
heilt, eigentlich glaube ich nicht nur, ich
bin fest davon (iberzeugt, dass nur aus
einem Fundament bedingungsloser Liebe
jene Beziehungen erwachsen kdnnen, die
wir uns spater im Leben an allen mdgli-
chen Stellen wiinschen: ob in der Paar-,
Arbeits-, Wirtschafts- oder internationa-
len Beziehung. Ganz einfach, weil uns das
erleichtert, Beziehungen so zu gestalten,
dass sie von allen Beteiligten als gelungen
empfunden werden. Und weil wir eine
Handhabe brauchen, um mit den miss-
brauchlich angelegten, konfliktbeladenen
oder sonstwie belastenden Beziehungen
umzugehen, die es nunmal auch gibt und
die uns leider auf allen Ebenen begegnen
kénnen. Beziehungswissen ist dann von
Vorteil. Beziehungsweisheit der Schliissel.
Aber es sind dies keine Ressourcen, die
sich aus Biichern ergriinden; auch nicht
aus entsprechend verheiungsvollen Rat-
gebern. Sondern, wenn es uns Halt(ung)
geben soll, aus einem ndhrenden Bezie-
hungserleben selbst.

Foto: Jost-Alexander Binder
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,Beziehungen, die uns
Halt geben konnen,
wurzeln in der Frethett,
einander loslassen zu
konnen.”

Ernst Ferstl,
osterr. Lehrer und Dichter

Jost-Alexander
Binder

ist Papa von drei
Tochtern und selbst-
standiger Schreib-
coach. Er lehrt u.a.
Wirtschaftsethik und
Wirtschaftspsycholo-
gie an der Sigmund
Freud PrivatUniver-
sitat, und ist dariiber
hinaus an den FH

Wr. Neustadt und
Tulln, sowie der ARGE
Bildungsmanagement
tatig.

fritzante

kennen — lieben -
schonen — schutzen

von Fritz Schandl

Zu FuB ging er von Oberdsterreich aus an die portugiesische
Atlantikkiiste, erreichte per Schiff das stidliche Ende der ame-
rikanischen Kontinente und durchwanderte diese in ndrdliche
Richtung, um danach auf die gleiche Weise Japan und dann auch
Neuseeland zu erkunden. Drei Jahre sollte die gesamte Wande-
rung dauern.

Es ist wohl die langsamste wie auch die intensivste Art der
Begegnung mit der Welt und ihren Menschen, die Gregor Siebdck
wahlte.

Das Bediirfnis, mit der Erde in so direkten Kontakt zu treten,
mag aus seinem Dilemma mit dem Studium der Wirtschafts-
wissenschaften entstanden sein, welches er einerseits mit
Auszeichnung abgeschlossen hatte, ihm aber andererseits keine
Antworten auf seine Fragen gab. Das Problem der menschlichen
Entwurzelung sieht Gregor Siebdck pragnant in der Aufteilung
der wissenschaftlichen Disziplinen Okonomie und Okologie
erklart:

.Okonomie setzt sich aus den griechischen Wértern ,oikos’ - ,das
Haus' (symbolisch fiir unsere Erde) und ,nomos’ — ,das Manage-
ment' dieses Hauses zusammen.

Okologie hingegen beinhaltet ,logos’ - also ,das Wissen’ vom
Haus.

Auf der Welt schaut es teilweise deswegen so chaotisch aus, weil
viele das Haus managen, ohne es zu kennen.”

Sollte es die ,Okophilie”, die ,Liebe zur Welt" sein, die die Grund-
lage fiir alle weiteren Uberlegungen und Handlungen bildet?

* k%

Wir kénnen nur lieben, was wir kennen.Wir kénnen nur schiitzen,
was wir lieben.”

Dieser Leitspruch stammt von Green Steps.

Gegriindet wurde Green Steps 2017 in Shanghai vom spanischen
Meeresbiologen Joan Elizalde. In dieser chinesischen Stadt mit
ihren damals 23 Millionen Einwohnern wurde die Dringlichkeit,
der Naturentfremdung bei Kindern entgegenzuwirken, besonders
augenscheinlich.

Mitbegriinder des Vereins war der aus Linz stammende Knut
Wimberger. Als Geschéaftsfiihrer eines Technologiekonzerns hatte
auch er seit vielen Jahren in Shanghai gelebt, doch , ... mit vierzig
war mir dann klar, dass ich die zweite Hdlfte meines Lebens in
den Dienst der Zukunft unserer Kinder stellen wollte,” so erklart
er in einem Interview.

Bonustrack
Dynomite ,1992"

https://shorturl.at/a7PPq

Heute leitet Knut Wimberger den europaischen Stiitzpunkt von
Green Steps mit Sitz in St.Polten.

Der Gedanke, der allen Angeboten, Programmen und Veranstal-
tungen (auf der website von Green Steps gut dargestellt) zugrun-
de liegt, ist einfach und einleuchtend: Kinder und Jugendliche
sollen der Natur begegnen kénnen, sie genieRen und zu ihren
Beschiitzern werden.

Sie lieben, weil sie sie kennen.

Sie schiitzen, weil sie sie lieben.

Tipp fr Familien, Schulen, ... www.greensteps.me/services/

*k*

Wann du vom Krieg erzéhlt hast, wie du an Russn Aug in Aug
gegniibergstandn bist.

Ihr habts eich gegenseitig an Tschick anboten, die Hand am
Abzug hat zittert vor lauter Schiss.”

Die Textstelle aus dem Lied ,GroBvater” von STS ist nicht frei
vom Klischee, aber vielleicht sogar authentisch. Jedenfalls trifft
sie den Kern des Wahnsinns. Warum miissen zwei Menschen,

die sich gar nicht kennen, Angst voreinander haben? Warum soll
der gleiche Mensch, der lebt wie du, liebt wie du, lacht wie du
und weint wie du durch seinen Geburtsort zu Gefahr und Feind
geworden sein?

Vielleicht waren wir schon so weit. Vielleicht waren wir schon
bereit, alle Waffen niederzulegen und dem Gegeniiber die Hand
zur Freundschaft hinzustrecken. Vielleicht ist das neuerlich losge-
brochene Wettriisten ein letztes Aufbdaumen der Massenmordin-
dustrie, die sich betrligerisch ,Sicherheit" nennt.

Machen wir da nicht mit!

Von einem Friedens- und Demokratieforscher habe ich vor kur-
zem einen sehr verniinftigen Vorschlag gehort:

Wie wére es, wenn alle jungen Menschen, anstatt ihres Bundes-
heer- oder Zivildienstes im eigenen Land, ein soziales Jahr in
einem anderen Land absolvieren wiirden? Dieser kulturelle Aus-
tausch konnte den Horizont junger Erwachse-
ner erweitern — am besten weltumfassend. Sie
kénnten Menschen und Kulturen kennenlernen,
um sie nicht flirchten zu missen.

Wollen wir es uns leisten, dass Krieg, Mord und
Hass unverkauflich werden?

**k%*

Fritz Schandl

ist Vater eines
erwachsenen Sohns
und zweier Kinder,
welche die
Lernwerkstatt
besuchen.

Er unterrichtet in
einer Volksschule.
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Aufgehen,
mein Herz.
Aufgehen,
im Ganzen.

Mein Lebensgefiihl, wenn ich unab-
gelenkt und offen bin:

Ich fiihle mich zutiefst verbunden
und in Beziehung mit allem, was
mich umgibt, und im Besonderen mit
allem Lebendigen.

Ein besonderer Erfahrungsraum ist
fiir mich das freie Tanzen. Durch
mein Sein bin ich in Beziehung, als
ein Teil vom Ganzen, und ich kann
auch bewusst in Beziehung treten,
durch Gesten, Beriihrung, gemeinsa-
men Tanz. Ich erlebe mich als ein Teil
des Ganzen und das Ganze ist auch
in mir als mein individuelles Erleben.

Lernfeld Spielwerkstatt

Was fiir ein wunderbarer Erfahrungs-
Ort fur alle Beteiligten! Ein Beispiel
aus diesem Frithjahr: Wir sind in

der gliicklichen Lage, auf unserem
Grundstiick einen kleinen Hiigel zu
haben. Grol3 genug, um an einer Seite
zwei Rutschen unterzubringen. Gro
genug, um hinauf und hinunter zu
steigen, zu rennen und im Winter mit
den Bobs zu fahren. Einladend genug,
um sich liegend hinunter zu rollen.
Nun befanden sich drei Kinder auf
dem Hiigel und sahen ihn wohl als ihr
Terrain an, denn als noch zwei Kinder
sich anschickten den Hiigel zu erklim-
men, gab es abweisende und missmu-
tige Reaktionen. Sie bemerkten mich
sehr wohl in ihrer Nahe und ich denke,
sie erinnerten sich an meine fritheren,
wiederholten Anmerkungen ,Der
Hiigel ist fiir alle da“, so dass es nicht
zu groberen Abwehrreaktionen kam. Und
plotzlich legte sich einer der drei hin und
begann den Hiigel hinabzurollen, die
anderen beiden folgten. Sie rollten und
lachten und als sie unten angekommen
waren, sah ich entspannte Gesichter und
Korper, die sofort wieder nach oben rann-
ten. Die Neuankémmlinge lachelten in
Vorfreude und begannen auch zu rollen.
Ich lachelte inzwischen auch und konnte
die Freude der Kinder und die Wohltat
fiir ihre Kérper buchstablich am eigenen
Leib spiiren. Alles hatte sich verandert.

Es gab Beziehung zueinander, zu Mutter
Erde und es war dieses Sich-Spiiren und
Bei-Sich-Sein wahrnehmbar. Die Akti-
on wurde mehrmals wiederholt und in
sanftere und wildere Formen des Rollens
abgewandelt. Dabei wurde gelacht und
iiber das Erleben geredet bis es genug
war und die Kinder sich neuen Interessen
zuwandten.

Es zeigte sich mir das Leben selbst als
Lehrmeister, die Natur als Heilerin, der
Mensch als kreativ-korperliches und
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soziales Wesen, das es genielt mit allen
Sinnen Erfahrungen zu sammeln.
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beziehungen, sondern um die Qualitat
von Beziehung an sich, die Verbindung
miteinander und die Verbundenheit mit
dem Leben.

Sind Beziehungen nicht schon von An-
fang an ein Teil des Lebens? Das Erste ist
die Beziehung zur Mutter, aber auch die
Beziehung zum jeweiligen Umfeld, und das
ist bei allen Lebewesen so. Meines Wissens
existiert hier auf der Erde kein einziges We-
sen abgetrennt von allem anderen. Es gibt
Abhangigkeiten, Symbiosen, Gemeinschaf-
ten und auch die Moglichkeit einer gewissen
Abschottung oder von Einsiedlertum, aber
vollig ohne Beziehung zum Umfeld zu
Uberleben,...kann ich mir nicht vorstellen.
Selbst ein Gefangnisinsasse entwickelt eine
Beziehung zu seinem gegebenen Umfeld,
ein Eremit zu seiner Hohle.

Wenn ich die Qualitat von Beziehungen
anspreche, meine ich als optimale Form eine
gewisse ganzheitliche Verbundenheit. Nicht
nur das Teilen gleicher Meinungen, nicht
nur das Tragen dhnlicher Kleidung, sondern
die Verbundenheit als lebendige Wesen, die
schopferisch sind und einzigartig, die aber
trotz ihrer Individualitat die Verbindung

zu anderen schatzen und lieben. Dann erst

spreche, memne ic
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kénnen uns Beziehungen beschenken und
erfiillen.

Bei meiner Recherche zum Thema ist

mir der Begriff der Selbstverantwortung
begegnet.

Menschen sind aus ganzheitlicher Sicht
soziale und konstruktive Wesen, die nicht
libereinander herfallen und die man des-
wegen mit einschrankenden Systemen und
restriktiver Erziehung in eine akzeptierbare
Form pressen misste. Selbstverantwortung
|dsst mich so handeln, wie es mir gut tut
und lasst mich bei niemandem die Schuld
fiir meine Situtaion suchen. Ich ermdchtige
mich, in meiner Selbstverantwortung zu
handeln und mich selbst zu lieben. Dies
fiihrt nicht zu Egoismus, sondern in die Frei-
heit, es niemandem mehr ,recht machen" zu
miissen. Hubertus von Schoenebeck meint
dazu: ,Wer sich selbst liebt, den erfillt es,
nach dem anderen zu suchen. Die Selbst-
liebe hat einen sozialen Automatismus:
Nachstenliebe ist deswegen in mir, weil mir
das selbst gut tut.” >



Jede Art von Padagogik - und auch der
Umgang miteinander in den Familien -
hat hier einen hochst sensiblen Auftrag:
Das Erleben des Kindes, das sich von
Anfang an als ein Teil des Ganzen erlebt,
nicht zu storen. Werden Kinder standig
eingeschrankt, bevormundet und ,mo-
delliert”, sehen sie sich nicht mehr als Teil
des Ganzen, sondern als Gegensatz zu
den anderen und ihre Harmonie zerbricht,
sie geraten auf egoistische Bahnen.

In der Eltern-Kind-Beziehung halten wir
die gelungene Bindung oft fiir selbstver-
standlich.

Im Zusammenleben gibt es jedoch
vielfaltigste Vorkommnisse, die diese
Bindung erschiittern, wenn wir uns ihrer
nicht bewusst sind und bereit sind an ihr
immer wieder zu arbeiten. Unter Bindung
verstehen wir eine Beziehung, die auf
(sowohl psychische als auch korperliche)
Néhe ausgerichtet ist. Die Abwehr von
Néhe erfolgt meist als SchutzmaBnahme
gegen Verletzlichkeit.

Kinder nehmen eher wahr, was wir mit
unserer Stimme und unserem Verhalten
zum Ausdruck bringen, wahrend sie
unsere Absichten dahinter kaum erkennen
kénnen. Es liegt also an uns Erwachsenen
unsere Prioritdten zu leben und dabei
der Liebe zu den Kindern den hochsten
Stellenwert einzurdumen. Die Herausfor-
derung liegt darin, dass die bedingungslo-
se Akzeptanz oft dann am schwierigsten
ist, wenn sie am meisten gebraucht wird.

Wir kennen das, wenn unsere Kinder uns
enttauscht haben, unsere Werte verletzt
haben oder sich auf eine Weise verhalten
haben, die wir nicht gutheien kdnnen.
,Genau in solchen Momenten miissen wir
unseren Kindern mit Worten oder Gesten
zeigen, dass sie wichtiger sind als das, was
sie tun, dass unsere Beziehung zu ihnen
einen hoheren Stellenwert hat als ihr
Benehmen oder ihre Leistung. Wir sichern
die Beziehung, bevor wir uns mit dem
Verhalten beschaftigen. Gerade dann,
wenn die Situation am schwierigsten

ist, sollten wir am starksten an unseren
Kindern festhalten. Dann konnen sie sich,
im Gegenzug, an uns festhalten." (Zit.
Neufeld/Maté)

Ist die Bindung zwischen Eltern und Kind
sicher, wird die Botschaft ,Dein Verhal-
ten ist inakzeptabel” nicht als ,Du bist
inakzeptabel” oder ,Du bist nur akzep-
tabel, wenn..." ankommen. ,Wir setzen
unser Werte nicht aufs Spiel, wenn wir
sagen, dass das Kind wichtiger ist als
sein Verhalten, sondern bekraftigen diese
vielmehr auf ihrer tiefsten Ebene." (Zit.
ebenda) Unsere tiefste Verpflichtung ist
dabei uns die Bindung zum Kind bewusst
zu machen und das Kind selbst.

Scheinbare Verbundenheit und innere
Leere

Ich komme nicht umhin, die ,digitalen
Beziehungen” hier zu erwahnen.
Der Sinn von Beziehung liegt darin, sich

vom dringenden Bediirfnis nach Bindung
ausruhen zu kénnen und zur Ruhe zu
kommen. In digitalen sozialen Netzwer-
ken funktioniert genau das nicht. Die
Bindungen kommen nie zur Ruhe und

das Streben nach Nahe wird nie befrie-
digt. Digitale Beziehungen lassen jene
Elemente vermissen, die erforderlich sind
um Intimitat zu erfahren.

Flr uns Menschen ist das Zusammen-
sein ein grundlegendes Bediirfnis. In der
Begegnung erfahren wir uns mit allen Sin-
nen und wir teilen einander dadurch mit,
woran wir sind und was diese Beziehung
fiir uns bedeutet. Indem wir uns in unse-
rer Verletzlichkeit dem Gegeniiber 6ffnen,
lassen wir Ndhe entstehen. Dies birgt
auch die Gefahr des Verletztwerdens, der
wir uns in unserer Sehnsucht nach Néahe
aussetzen. Mit Hilfe der neuen Tech-
nologien suchen Menschen zwar nach
Beziehung, wollen sich aber gleichzeitig
davor schiitzen. Unsicherheit und Angst
vor Intimitdt Uberwiegen. Beziehungen
im Internet beschaftigen uns, aber sie
verbinden uns nicht wirklich. Die ,likes"

in sozialen Netzwerken verschaffen blof3
flichtige Empfindungen. ,Diese Bindungs-
Placebos kénnen attraktiver sein als

das wirkliche Leben, und fiir viele junge
Menschen sind sie das schon langst. Es ist
zum Beispiel keine Seltenheit, dass junge
Eltern ihre Kinder ignorieren, wahrend

sie sich mit Textnachrichten und anderer
digitaler Kommunikation beschaftigen.”
(Zit. Neufeld/Maté)

Sehe ich auf dem Bildschirm eine wunder-
schone Landschaft, kann ich mir heutzu-
tage nicht einmal sicher sein, dass diese
echt ist, also in der Wirklichkeit genau so
existiert. Die technischen Méglichkeiten
der Bildbearbeitung sind gigantisch. Auch
noch so viele perfekte Sonnenuntergange
auf der ,Glasscheibe” sind unvergleichlich
mit dem tatsachlichen Erlebnis. Schone
Bilder, ob fotografiert, gemalt oder auf
eine kiinstlerische Art gestaltet, kdnnen
in mir hochstens die Sehnsucht nach

dem Erleben wecken. Fiir die tatsachli-
che Erfahrung muss ich hinaus aus der
Komfortzone, Schritte wagen und mich
bewusst von der Bindung an technische
Gerate befreien. Erst dann gebe ich mir
die Chance von einem Erlebnis in der Na-
tur erfillt zu werden und Verbundenheit
zu erfahren.

Fotos: Archiv Spielwerkstatt
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Unter Bindung
verstehen wir eine
Beziehung, die auf

Nahe ausgerichtet ist
Renate Liangos
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Hubertus von Schoenebeck

Ich liebe mich so wie ich bin, Der
Weg aus Selbsthass, Ohnmacht
und Egoismus

Dr. Gordon Neufeld, Dr. Gabor Maté,
Unsere Kinder brauchen uns!
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Sichtbar werden

..denn jene, die mit fixiertem Blick auf
Glasscheiben starren, sind in Wahrheit
unsichtbar.

Mit dem Begriff ,unsichtbar” meine ich
hier, dass Menschen, die in den Gebrauch
des Smartphones vertieft sind, fiir ihre
Umwelt ausfallen. Kein Kontakt zur
Wirklichkeit, kein Austausch. Sie wirken
abgegrenzt und sind es wohl auch, denn
ich habe schon oft von Kollisionen mit
StralRenlampen und Verkehrsschildern
gehort und auch davon, dass sie nicht
einmal reagieren, wenn neben ihnen
Hilfe gebraucht wird. Das ist doch hochst
besorgniserregend. Es zeigt sich ein Ab-
handenkommen von Beziehung unter den
Menschen in Alltagssituationen, wie z.B.
an der Bushaltestelle, in Geschaften, in
Lokalen. Dieses Verhalten fordert Gefiih-
le von Abgetrennt-sein, Einsamkeit und
Verlassenheit. Das ist nicht der Sinn des
menschlichen Zusammenlebens und weit
entfernt vom urspriinglichen Zustand. Wir
sind soziale Wesen von Anfang an und
deshalb finde ich es gut, hier ein wenig
gegenzusteuern. Bewegen wir uns mit
Aufmerksamkeit durch den Tag, immer
wieder mal durchatmen, die Fii8e spiiren,
dem Gegeniiber ein Lacheln schenken.
Was kann schon schief gehen? Bei einer
abweisenden Reaktion kann ich das auch
akzeptieren, das halte ich aus. Aber ehr-
lich gesagt, auf mein Lacheln bekomme
ich fast immer auch eines geschenkt und
ich freue mich riesig, wenn mich jemand
zuerst anlachelt, denn das hab ich gar
nicht erwartet! Redet miteinander, Leute,
teilt es doch mit, dass euch der neue
FuBboden in der Apotheke geféllt oder
dass ihr die Kisten stemmenden Verkaufe-
rinnen bewundert oder dass ihr euch lber
dieses oder jenes freut. Manchmal bleibt
es bei kleinen Bemerkungen und doch ist
eine Beziehung entstanden.

Ich habe das Gefiihl, dass wir miteinan-
der reden miissen und dadurch unsere
Menschlichkeit zeigen kénnen. Lieber eine
selbst erlebte Geschichte erzahlen, wenn
sie einem einfallt, als nicht. Lieber es dar-
auf ankommen lassen, dass einen jemand
anspricht, offen sein fiir Begegnung und
gemeinsam Raume des Miteinanders
schaffen. Ich habe keine Lust darauf, dass
uns das Mitgefiihl abhanden kommt. Das

waére eine schreckliche Welt.

Von jungen Leuten habe ich gehort, dass
immer weniger von ihnen ausgehen, Ver-
anstaltungen und Tanzlokale besuchen.
Liegt das daran, dass alle im Cyber-Raum
rumhangen? Braucht es da was Neues,
und was? Mein Appell: Traut euch sichtbar
zu sein! Geht raus, trefft euch zu Unter-
nehmungen und habt es fein miteinander.

Immer wieder lese ich davon, dass es
wichtig sei, mit sich selbst eine gute
Beziehung zu haben. Vielleicht ist dies
ein moglicher erster Schritt, um sich auf
den Weg zu sich selbst zu machen. Es ist
aber noch nicht das SEIN. Ich wiirde es so
sagen: Wir werden ohne Beziehung zu uns
selbst geboren, weil wir SIND. Ein Ganzes
sind. Im Sein uns selbst und die Welt
erfahrend. So gesehen ist Trennung gar
nicht mdglich. Wenn ich mich von Beginn
an von allem getrennt fiithlen wiirde,
kénnte ich dann existieren? Diese Ver-
bundenheit von Anfang an wird jedoch in
unserer Gesellschaft massiv gestort. Hier
konnen wir ansetzen und vieles andern
und verbessern, fir Mitgefiihl, Mensch-
lichkeit und friedliches Miteinander im
Einklang mit Mutter Erde.

Mdgen sich Euch allen viele Seins-Erfah-
rungen eréffnen. Mdgen Eure Beziehun-
gen von tiefster Herzenskraft getragen
sein.

Renate Liangos
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